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20./27. MACIBU GADS

Gada téma: Veseligs dzivesveids

Ekoskolas mérki
* Veidot izpratni par dzivesveida un patérina ietekmi uz vidi un veselibu.

* Veicinat neveseligo ieradumu aizvietosanu ar veseligam alternativam,
izmantojot radosumu un aktivitates daba.

« Panakt, ka skolas un apkartnes vide ir péc iespéjas tiraka un mazak
piesarnota ar veselibai kaitigam vielam (auto izplides gazes, pesticidi u.c.).

 Veicinat skolénu izpratni par par sintétiskajam kimiskajam vielam produktos
un to iepakojumos (kosmeétika, higiénas produktos, sadzives kimija un
plastmasas izstradajumos).



20./27. MACIBU GADS

Macibu mérki

- Kadas ir veseligakas izvéles dazadas dzives jomas - partika, transporta,
atpata, miega rezima, macibas? Ka Sis izvéles saistas ar vides
aizsardzibu? (Saikne starp savu dzivesveidu un ta ietekmi uz vidi)

* Veselibai un videi kaitigas vielas musu ikdiena. Ka no tam izvairities?
» Mazkustigums - drauds veselibai un ilgtspé&jigam dzivesveidam
* ROpnieciska partika - drauds veselibai un ilgtspé&jigam dzivesveidam



VISAS SKO
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+ Dibinam sadarbibu ar ekokustibu Flashmob /Tali Bangu.
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Rudent planots vides pargajiens - par tiru Latviju!

+ TikSanas ar jomu specialistiem, maija ar dermatologi

Kristini Bérzinu par ekologisko iepakojumu, ekologisko

kosmeétiku, vidi un veselibu

+ Daliba projekta E-Space

+ Vides dienu Tstenojums

Stkak info majas lapa (https://www.patnis.lv/ekoskola) un

facebook lapa
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PAR
o EKOLOGISKAJIEM IEPAKOJUMIEM
 PAPIRA KRUZEM
« VIDEI DRAUDZIGU DZIVESVEIDU UN
CINU PRET ATKRITUMIEM DABA
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TikSanas ar Trashmob
kustibas dibinataju
TALI BANGU

Tiksanas organizéta Ekoskolas
projekta ietvaros

Patnl / MS Teams
09.03.2021.
15.00
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REZULTATI

. Informacija skolas majs lapa www.patnis.lv/ekoskola

/. Informacija skolas Facebook konta www.facebook.com/patnis.lv
(temturi #ekoskola #videsizglitiba un citi aktualie vides dienu

témturi)

3. Skolotaju portfolio — stundu macibu materiali
/I, Gada témas TE
5. Dallba E-space TE


http://te
http://www.facebook.com/patnis.lv
https://drive.google.com/file/d/1ulnu9h2jgcz7JtDLTgYYAGnD6pPZZDDA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QEEV1dsn7sxNVUArspYmGvpgz3LBvWgM?usp=sharing

MACIBU MATERIAL]

https://drive.google.com/drive/folders/1QEEV1dsn7sxNVUArspYmGvpgz3LBvWgM?usp=sharing

Zemes diena Patnt:

https://drive.google.com/drive/folders/1oc3WnJmo2ycODhwuGEMxUG7PVp5XtLfb?usp=sharing

Meza dienas:

https://drive.soogle.com/drive/folders/1Yq7RE9PKwS8isuHIneijYKVgH3Ro liXR?usp=sharing

Ka rodas skana:

https://drive.google.com/drive/folders/1VcL4fxUO uJ5ChBrp3g0iotcV7ub5gXW?usp=sharing

No majrazoSanas I1dz fast fashion

https://drive.google.com/drive/folders/1pXAmWEgUSdLFUuOpjKValarRzmQSYXG9?usp=sharing

Projekts — macibu vides uzlaboSana

https://drive.google.com/file/d/140mFbCY5kglLLwag0JTYv1YhZDNUhsCIF/view?usp=sharing

Macibu saturs un Ekoskola

https://drive.google.com/file/d/181AgMOJknuWEbONnkKbxLHT2T5jv5JW3A/view?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1QEEV1dsn7sxNVUArspYmGvpgz3LBvWgM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1oc3WnJmo2yc0DhwuGEMxUG7PVp5XtLfb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1De9wNjki12gp26A6ME62K4EoBopqgKJ1?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Yq7RE9PKw8isuHlneijYKVqH3Ro_IiXR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VcL4fxUO_uJ5ChBrp3g0iotcV7ub5qXW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pXAmWEgUSdLFUu0pjKValqrRzmQSYXG9?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14OmFbCY5kgLLwag0JTYv1YhZDNUhsClF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18IAgM0JknuWEb0nkKbxLHT2T5jv5JW3A/view?usp=sharing

FKOSKOLAS DARBIBAS [ZVERTEJUMS

APTAUJA SKOLENIEM UN PEDAGOGIEM



APTAUJAS DALIBNIEKI
1.-12.KL. SKOLENI UN PEDAGOGI

1. Klase
More Details
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Secinajumi: pardomat, ka iesasitit reflektéSanas procesa vairak skolénu un pedagogu



DALIBA

1.piedavat dazadus ar ekoskolu saistitus konkursus, lai ieinteresétu skolénus

<O \ < U R S O S 2. apzinat, kada veida konkursi skoléniem batu saistosi (aptauja klasu grupas)

2. Vai piedalijies ar Ekoskolu saistita konkursa vai kampana, vebinara? (pieméram, "Ekoskolu prata
spéles”; Jauno vides reportieru vebinars; Ekoskolas balss)

More Details
@ i 3
® né 51

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

domaju Tpasu tekstu Sim konkursam.»



-KOSKOLA UN MACIBU SA

Skolénu izpratne par macibu satura integrétajam Ekoskolas temam

4. Atseviskas macibu stundas (dazados macibu priekSmetos, ari klases stunda) tika aktualizéts

videi draudzigs dzivesveids un veseligs uzturs, lietu otrreizéjais izmantojums utt.!

More Details
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ATMINU STAST

5. Pastasti, kura téma par vidi, videi draudzigiem materialiem un lietu otrreizéjo dzivi, ka ari
veseligu dzivesveidu, ikdienas paradumu maina u.c. Tev visvairak palikusi atmina!

Sadzives atkritumi.

Atkritumu SkiroSana

Ikdienas paradumu maina

Par plastmasas maisiniem dabaszinibas, jo beigas neviens nerunaja un iestajas klusums un §1 stunda paliks mana atmina uz dzivi

Cik uidens ir jaizdzer diena, aktivitates, kuras ir jadara.
Edu veseligi
Pasveidotais maisin$
jag lietot auduma maisinus, metala vai koka salminus utt.
Pirkt vietéjos produktus
PiesarnoSana meza
Vislabak palikusi atmina t€ma par lietu otrreiz€jo dzivi, proti, aktivitate "Andele mandele", jo secinajam, ka riipes par lietu
otrreiz€jo dzivi tiek istenotas gandriz katra skoléna gimeneé.
Man visvairak atmina palikusi téma par Zemes dienu.
Skiro$ana
Man visvairak ir palikusi atmina téma
Toksiskie atkritumi
Man visvairak palika atmina no soc. zin. stundam, kad més runajam var veseligu dzivesvedu.
Man ir palicis atmina p€tijums, kura ned€lu ne€du galas produktus, jo to bija interesanti veikt. Protams, bija arT interesanti
novérot rezultatus!




ATMINU STASTI (2

5. Pastasti, kura téma par vidi, videi draudzigiem materialiem un lietu otrreizéjo dzivi, ka ari
veseligu dzivesveidu, ikdienas paradumu maina u.c. Tev visvairak palikusi atmina!

Meés socialo zintbu stundas daudz runajam par veseligu dzives veidu un pédejais bija par higénu un par
uztura skivi un piramidu.

Miskastes skiroSana un pareiza, veseliga ésana

Atkritumu skiroSana

Man visvairak atmina palikusi "Darzs uz palodzes.".

Man viss vairak palikusi prata ir téma par lietu otreizéju dzivi.

Lietot atkartoti

Atkritumu sSkiroSana

Skirosanu

Vegetars uzturs (klases stundas pétnieciskais darbs). Tas bija uzdevums, lai saprastu, ka var est arT citadak.
Es uzskatu, ka man izdevas Sis uzdevums

Apgérbu ziedoSana un parsrtradasana




ATMINU STASTI (3

6. Skola Ekoskolas ietvaros bija viesi (online), lai stastitu par vides jautajumiem, par veselibu. Vai ir
kada tikSanas, kas Tev palikusi atmina un likusi aizdomaties?

Adas kopsana, tik§anas ar dermatologi

Adas kop$ana

Ja, tikSanas ar vides aktivistu, kustibas “Trashmob” dibinataju Tali Bangu. Saja pasakuma interesi
piedalities izradija art dazi skolénu vecaki, kuri ar1 piesledzés MS Teams.

Man lika aizdomaties saruna ar dr. Kristini Bérzinu, par skaistuma kopsanu, kadu produktu lietoSanu un

to ietekmi uz vidi.




VI

DES DIENU AKTIVITATES

7. AriSogad istenojam Vides dienas. Kur$ pasakums Tev visvairak palicis atmina?

More Details

@ Silto dzemperu diena
@ Zemesdiena

@ Pasaules Udens diena
@ Zemesstunda

@ Viena diena mana maza

@ nepiedalijos
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VIDES DIENU AKTIVITATES

8. Pastasti, kas 3ajas Vides dienas, ja tajas piedalijies, Tev patika vislabak? Izvélies 1 no ieprieks
atzimétajam, bet vari ari izvérst vairakas!

lespéja maintt dienas paradumus

Viena diena mana madza, jo man vajadzéja skatities ka es parasti dzivoju un kaut ko stku samaintt

Man vienkarsi patik vilkt dZzemperus. Un ja tam ir speciala diena, tad man ta diena noteikti patik.

Vislabak skoléniem patikusi "Pasaules Udens diena", jo katrs varé&ja diZoties ar saviem sasniegumiem, tos
pierakstot un pieradot. Man, ka skolotajai, patika "Zemes diena", jo varéja redzét, ko katrs skoléns audzé uz
majas palodzes.:)

Man viiss labak no silto dZzemperu dienas patika tas, ka visiem bija interesanti dzemperi.
Man patika skatities izglitojoSos video (Zemes diena). V&l man patika "viena diena mana madza", man patika
uzzinat, cik es tad parasti daru ikdieniskas darbibas.

Tas, cik daudz es uzzinaju, ka es varu padarit pasauli labaku



DOMAS PAR 21./22.M.G. (7

9. Par kadam Ekoskolas temam Tev batu saistosi domat un kuras vélétos praktiski istenot 21./22.
macibu gada? (Domajiet ari par to, ka turpinasim ieprieks aktualas témas: vide un veseligs
dzivesveids, meZs, atkritumi, veseligs uzturs)

Par apgérnu kalniem ko atstajam aiz sevis.

Atkritumu vaksSana

Plastmasas samazinasana ikdiena

Pasmaju razotaju

biitu interesanti ja més visu dienu pavaditu meza un sakoptu mezu, runatu par dabu, ceptu desinas un vérotu kokus un

Man biitu saisto$i domat par atrkitumu skiroSanu, mezu un veseligu dzives veidu. Ja biitu vél kadas interesantas t€mas, labprat
par tam interesesos.




DOMAS PAR 21./22.M.G. (2

9. Par kadam Ekoskolas temam Tev batu saistosi domat un kuras vélétos praktiski istenot 21./22.
macibu gada? (Domajiet ar1 par to, ka turpinasim ieprieks aktualas témas: vide un veseligs
dzivesveids, meZs, atkritumi, veseligs uzturs)

Veseligs dzivesveids
Veseligas receptes
Atkritumu SkiroSana
1jas patérina mazinasana
Manuprat, biitu interesanti piedalities Lielaja talka nakoSaja macibu
Es veletos 1stenot atkritumu vakSanas sacensibas meza.
Mezs
Skirot atkritumus
Veseligs uzturs
Vel vairak piesarnojumu, globalo sasilSanu, ka es to ka berns varu palidzet risinat

praktiski vEletos 1stenot otrreiz€ju parstradi jo tas palidz dabai
Mezs ,atkritumi

Atkritumi, veseligs uzturs




VIDE UN VESELIGS DZIVESVEIDS
PATNU IKDIENA (1)

10. Ka ikdiena centies istenot 81 gada Ekoskolas tému par videi draudzigu dzivesveidu?

Skiroju atkritumus
Neizmetu partikas atkritumus pie parejiem atkritumiem

Skiroju atkritumus

Es lietoju auduma maisinus, metala salminus, Skiroju atkritumus.

Kopa ar skoléniem turpinam skaitit noietos solus ikdiena. Turpinam regulari izdzert nepiecieSamo daudzumu tidens, paraléli domajot art

par tira tidens nepiecieSamibu.
CenSos katru dienu nodarboties ar dazadam sportiskam, aktivam aktivitatem, loti maz esmu parvietojusies ar maSinu un ceru ar1 turpmak

to darit mazak u.c.

Es Skiroju atkritumus un kompostéju.

Es censSos est veseligi, dzert pietickami daudz tidens, ka arT pietickami daudz nodarboties ar fiziskajam aktivitatém.




VIDE UN VESELIGS DZIVESVEIDS
PATNU IKDIENA (2)

10. Ka ikdiena centies istenot 81 gada Ekoskolas tému par videi draudzigu dzivesveidu?

skiroSu atkritumus

Es Skiroju atkritumus un méginu atrast laiku par savu uzturu, produkties kurus lietoju u. tml.
Domasu ka mazinat energijas patérinu

Es censSos lietot videi draudzigus produktus un censos art pareizi Skirot atkritumus.

Reti ir gadijies 1stenot.
Isti vel nezinu.

Es dzeru ogu kokteilus katru dienu censSos iet ara partaisit dazas izmestas lietas par noderigam tepat majas.

Nemest ara pudeles, bet lietot atkartoti

= v

Vairak skirojot atkritumus
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10. Ka ikdiena centies istenot 81 gada Ekoskolas tému par videi draudzigu dzivesveidu?

Skirot atkritumus, pirkt bio produktus

Es méginu Skirot.

Es cenSos vienmer iet kajam.

Edu veseligak, skiroju atkritumus, sekoju lidzi kados iepakojumos es pérku produktus, nelietoju plastmasas

maisinus un censos nelietot

plastmasas iepakojumus.

CensSos teret mazak resursus

v v . .

. - v .

Es censos $o videi draudzigu dzivesveidu 1stenot ar to ka es cenSos divas reizes izmantot téjas maisinus

MEeéginasu nemt mazak

plastmasas maisinus
Samazinat elektribas un tidens patérinu
[zmantot auduma somas, ejot uz veikalu

Daba vacu atkritumus

Vacu atkritumus,skiroju atkritumus un eju kajam

>



PEDAGOGI

EKOSKOLA UN MACIBU SATURS



“KOSKOLAS TEMAS INTEGRESANA
MACIBU SATURA

11. Vai macibu stundas tika integréta Ekoskolas 20./21.m.g. téma Vide un veseligs dzivesveids?
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ATGRIEZENISKA SAITE NO SKOLEN!

12. Kada ir AS no skoléniem par Jasu stundam/-u, kuru saistijat ar Ekoskolas gada tému? Ladzu,
Isuma (vai plasak) pastastiet!

Skoleni labprat iesaistas, runa par eko témam. Ipasi par atkritumu skiroSanu. Veidojam animacijas par veseligu dzives veidu, lai to popularizétu skolas

skoleniem. Veidojam sajutu takas. skoleni labprat izdoma, ka dot lietam otru dzivi.

Skolénu pieredzes stasti, atteli, viedoklis u.c.

Zemes dienas stundas bérni izradija Ipasu interesi par miisu pasaules saglabasanu un kluva pat senitmentali, par to, cik svarigi ir riip€ties par miisu
zemi.

Beérniem loti patik visi temati, kas ir saistiti ar Ekoskolu, 1pasi tiem, kuri ir Eko padomes locekli.

Manas klases bérni diez ko negribgja iesaistities, iznemot Rozi un Alisi, kuras aizgaja. Roze pat piedalas starptautiska konkursa un Latvija uzvar€ja ar

savu filmu nevajag skalit kokus.
Pozitiva, proti, visi to sniedza akrostiha forma (p&c iepazita materiala).
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13. Vai piedalijaties Vides dienas?

More Details

@ Silto dzemperu diena
@ Zemesdiena

@ Zemesstunda

@ Pasaules Udens diena
@ Viena diena mana muza

@ nepiedalijos
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PARDOMAS PAR VIDES DIENAM

14. Pastastiet, kas Sajas Vides dienas, ja tajas piedalijaties, patika vislabak? Izvélieties 1 no ieprieks
atzimétajam, bet drikst ari izvérst vairakas!

Pasaules Udens diena+AU11:AU56 un Dabas dienas Patni kopuma
viena diena mana miiza - izvertak ka klases sacensiba, kurs vairaks nostaigas izdzers tideni u.t.t.

skoléni bija ieintereséti, dal1jas pieredze.
Visas bija nozimigas.

Es biju parsteigta cik daudz informacijas bérni zin un sp€j dalities par visdazadakajiem tematiem. Es
biju loti patikami parsteigta cik liela dala bérnu tieSam ikdiena interes€jas un seko lidzi visam STm
teémam par vides saglabasanu, veganismu, lauksaimniecibu, par tidens jautajumiem u.c.

Viena diena mana muza




DOMAS PAR 21./22.M.G. (7

15. Ka saredzat 21./22. m.g. sava macibu priekSmeta integrét Ekoskolu? (Domajiet par to, ka
turpinasim ari ieprieks aktualas témas: vide un veseligs dzivesveids, meZs, atkritumi, veseligs
uzturs. Jauna Ekoskolas gada tému bas augusta.)

Jegpilniem un padzilinatiem projektiem

Ekoskolas temas miizika viegli var integrét caur ritmisku skandeéSanu un paskaidrojoSu kustibu iestudéSanu. Tas nostiprina ritma
1zjlitu un atminu. Sadu atminas trené€Sanas metodi péc tam var ieklaut jebkura macibu priekSmeta vai bridi, kad kaut kas konkréts ir
jaatceras.

Datorikas un dizaina priekSmetu ietvaros, ka art sveSvalodu stundas eko skolas t€mas lieliski integréjas, ja t€ma zinama laikus,
sastadot mac. planus.

Saja semestri to dariju Joti virspuséji, jo nebiju sapratusi lidz galam, kas isti ir Ekoskola un kadai ir jabiit iesaistei no manis.
Nakamaja macibu gada noteikti v€los vairak piedalities Sajas aktivitates, lai palidz€tu bérniem uzzinat vel vairak paSiem un ar1
apgaismot citus sev apkart.




DOMAS PAR 21./22.M.G. (7

16. Ekoskolas témas - atziméjiet, kuru ieteiktu nakamgad izvéléties ka Patna Ekoskolas gada tému!

More Details
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21./22 MACIBU GA

Patnis izteicis vélmi piedaltties Ta ir eksperimentala Jaunaja macibu gada to bas

Vides izglitibas fonda un RTU programma par dizaina un iespéja izméginat 10
Istenotai programmai “Jaunie sistémisko domasanu 12-18 pilotskolam Ekoskolu
inovatori” (ang. Young gadus veciem jaunieSiem un programma - Patnis ir viena no
Innovators). skolotajiem. daltbskolam.

JUnija sakuma paredzéts
ievadseminars, lai pastastitu
nedaudz vairak par
programmu. Pamataktivitates Projekta koordinatores: Evija
notiks jaunaja macibu gada. Purina, Jalija Lukjanovica
JaunieSiem un skolai bas
iesp€ja ieglt arT atbalstu savu
ideju TstenoSanai, mentorus.

PieteikSanas "Young innovators”
programmai 2021

Priecajamies par Jusu izradito interesi par Eiropas Inovaciju un tehnologijas irfstitata

Climate-KIC programmu jauniesiem "Young Innovators"! |

1
Vides izglitibas fonds sadarbiba ar RTU / EIT Climate-KIC Hub Latvia aicina skolas
pieteikties programmai “Young Innovators”, kas ir eksperimentala programma :par
sistemisko domasanu 12-18 gadus veciem jauniesiem. |

leteikums programma stradat ar jauniesiem sakot no 8.klases. !
1
1

Programma piedava iespéju apgut jaunus, radosus veidus macibu procesam, I%as stim
skolénu uznémejspéjas un socialas prasmes, vienlaikus izstradajot risinajumus klimat
parmainu un vides problému mazinasanai, ka ari uzlabojot savu dzives vidi. Eitopa

programma tiek ieviesta jau ceturto gadu un Sogad Latvija notiks pilotprojekts|sadarbi
eko skolu tiklu.

Programmas aktivitates planotas no 2021. gada junija lidz decembrim.
Pirma tikSanas 10.junija, pedagogu macibas planotas augusta (datumi TBC).
Aicinam pieteikt 2 skolotajus no vienas skolas un iesniegt savas atbildes lidz 27.maija

Anketas aizpildisanai bus javelta vismaz 10min.

* Nepieciesams
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DVESMO

ATZINA, KAS |

«ES UZZINAJU, KA ES VARU PADARIT PASAULI LABAKU»

(kads Patna skoléns/aptauja anonima)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Paldies ikvienam patnim Ekoskolas darbibas
veicinasana, skolénu un manis atbalstisana un
ikkatra aktiva rosiba padarit So pasauli skaistaku!

Evija Purina
Ekoskolas koordinatore

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



