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PLĀNS

• Ēdam zaļi!

• Mīts vai patiesība?

• PASAULES ŪDENS DIENA

• Akcija - skaiti soļus



Ēdam zaļi!

SR (kas?)
• Diedzējam zaļumus + cenšamies iztikt bez gaļas produktiem 

vienu nedēļu /var saistīt ar mācību procesu kādā no mācību 
priekšmetiem, klases stundā vai individuāli/

• Iedvesmu var smelties no neapedzemeslodi.lv
• Nedēļu iepriekš var izsūtīt receptes, kurās nav gaļas ēdienu
• Pārdomāt, kur sēt/stādīt
AS (kā mums veicās?)
• Aptauja, kā veicās, vai izdevās u.tml. 
• Lūdzam iesniegt fotouzņēmumus no diedzētiem zaļumiem.



Mīts vai patiesība?

SR (kas?)

AS (kā mums veicās?)

• Saruna ar speciālistu, AS aptaujā 
par dzirdēto.



PASAULES ŪDENS DIENA

SR (kas?)
• 22.marts – PASAULES ŪDENS DIENA. Klasēs 

pārrunāt tīra, dzeramā ūdens nozīmi cilvēka 
dzīvē, tā pieejamībā. Pārrunāt ūdens 
piesārņojuma iemeslus/sasasite ar mācību 
procesu, dienas uzdevums/

AS (kā mums veicās?)
Dienas uzdevums – izdzert 8 glāzes ūdens, 

aprēķināt, cik klase kopā izdzērusi dienā. Novērtēt 
savu pašsajūtu, kad izdzerts pietiekami daudz 
ūdens.



Akcija - skaiti soļus

SR (kas?)

• Telefonā lejuplādēt aplikāciju, kura skaita 
dienā noietos soļus /sasaiste ar mācību 
procesu vai citā laika, piemēram, brīvlaikā/

AS (kā mums veicās?)

Salīdzināt nedēļas griezumā klasē vai skolā, kurš 
nogājis visvairāk soļu.


