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PLANS

Edam zali!

Mits vai patiesiba?
PASAULES UDENS DIENA
Akcija - skaiti solus



Edam zali!

SR (kas?)

* Diedzéjam zalumus + cenSamies iztikt bez galas produktiem
vienu nedélu /var saistit ar macibu procesu kada no macibu
priekSmetiem, klases stunda vai individuali/

* |edvesmu var smelties no neapedzemeslodi.lv

 Nedélu ieprieks var izsutit receptes, kuras nav galas édienu
 Pardomat, kur set/stadit

AS (ka mums veicas?)

e Aptauja, ka veicas, vai izdevas u.tml.

 Ludzam iesniegt fotouznémumus no diedzétiem zalumiem.



Mits vai patiesiba?

SR (kas?)
MITS VAI PATIESIBA? AS (k3 mums veicas?)
. Er.o_maswmpf;immmm e Saruna ar specialistu, AS aptauja
- VIDEI DRALDZIoL DZIVESVED n par dzirdéto.

CINU PRET ATKRITUMIEM DABA
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TikSanas ar Trashmob
kusttbas dibinataju
TALI BANGU

TikSanas organizéta Ekoskolas
projekta ietvaros

Patnl / MS Teams
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PASAULES UDENS DIENA

SR (kas?)

e 22.marts — PASAULES UDENS DIENA. Klasés
parrunat tira, dzerama udens nozimi cilvéka
dzive, ta pieejamiba. Parrunat udens
piesarnojuma iemeslus/sasasite ar macibu
procesu, dienas uzdevums/

AS (ka mums veicas?)
Dienas uzdevums — izdzert 8 glazes udens,
apréekinat, cik klase kopa izdzérusi diena. Noveéertét

savu passajutu, kad izdzerts pietiekami daudz
udens.



Akcija - skaiti solus

SR (kas?)

* Telefona lejupladeéet aplikaciju, kura skaita
diena noietos solus /sasaiste ar macibu
procesu vai cita laika, pieméram, brivlaika/

AS (ka mums veicas?)

Salidzinat nedélas griezuma klasé vai skola, kurs
nogajis visvairak solu.



