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pirmsskola

2019./2020.m.g. )
Brokastis

Pusdienas

Launags

(] *
Pirmdiena
-Cetrgraudu parslu putra -Frikadelu zupa -Rauga pankikas ar ievarijumu/kréjumu
ar kirSu ievérijumu -Maltas galas mérce, griki -Téja/adens/piens/sulas dzériens
-Auglu plate -Gurku salati ar kréjumu
-Graudu/rudzu maize, siers, tomats . -Maize
-Piparmétru téja -Udens/piens
®
Otrdiena
-Septingraudu pérslu putra ar kirsu ievarijumu -Pupinu zupa ar vistu -Piena zupa ar makaroniem
-Graudu/rudzu maize, sviests, desa -C/g kotletites ar varitiem kartupeliem, -Teja/adens/piens
-Kumelisu téja, adens sipoliem mérce
-Rivétu biesu salati
. -Maize
-Udens/piens, kefirs
w ®
Tresdiena
-Piecgraudu putra ar avenu ievarijumu -Biesu zupa -Kanéla maizites un
-Auglu plate -Sutinata vistas galas mérce, saldas maizites bez kanéla
-Graudu/rudzu maize, gurkis pilngraudu makaroni/risi -Augli
-Piparmétru téja Svaigu képostu salati -Teja/adens
-Udens/piens
*
Ceturtdiena

-Kukurazas putra ar zemenu ievarijumu
-Auglu plate
-Graudu/rudzu maize, sviests,
siers, tomata skelite
-Kumeliu téja

Piektdiena

Vistas galas zupa ar
makaronu nadelém
-Kartupelu un dérzenu sautéjums
-Burkanu salati
-Udens/piens

-Makaroni ar sieru
-Teja/adens/piens

-Auzu parslu putra ar kirdu ievarijumu
-Graudu/rudzu maize ar sieru, gurki
-Kumelisu téja

-Déarzenu zupa
-V/g plovs
-Tomatu salati
-Maize
-Udens/piens

-Milzu parslas ar jogurtu un pienu
-Téja/adens/piens



