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EDIENKARTE
7.-12 klase

2019./2020.m.g. Brokastis

Pirmdiena

Pusdienas

Launags

Otrdiena

-Svaigu kapostu zupa ar zalumiem
-Viltotais zakis, variti gurki
-Rivétu burkanu salati
-Kus kus
-Maize
-Udens/piens

Tresdiena

-Darzenu zupa ar titara galas
buminam un kréjumu
-Vistas kotletites
-Variti kartupeli
-Besamel mérce

Ktnas kapostu salati ar gurkiem, olivella

-Cézera salati
-Maize
-Kus kus
-Udens/piens/kefurs

Ceturtdiena

-Skelto zirnu zupa
-Sutinata vistas fileja majas
saldzkabaja mércé
-Gargraudu risi/kartupeli
-Tomatu un gurki salati
-Kus kus
-Udens/piens

Piektdiena

-Lasa zupa
-C/g cepetis un risi, kréjuma mérce ar
zalumiem
-Rivétu biesu salati
-Maize
-Kus kus
-Udens/.piens

Siera zupa ar darzeniem, risu nidelém
-Makaroni ar galu
-Mazsalits gurkis
-Maize
_Kus kus
-Udens/piens



