NEDELA 1(13.09.-17.09.)

Pirmdiena

Otrdiena

TreSdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Edienreize

Ediena nosaukums

Ediena nosaukums

Ediena nosaukums

Ediena nosaukums

Ediena nosaukums

Brokastis

KukurUzas putral ar
zemenu ievarijumu

Auglu plate

graudu/rudzu maize2 ar
sviestul,sierul;

piparmétru t€ja

RTsu parslu putral ar
kirSu ievarijumu;

graudu/rudzu maize2 ar
sviestul,tomats

kumelTSu téja, Gdens.

Trisgraudu putral,2 ar
avenu ievarijumu;

Auglu plate

graudu/rudzu maize2 tela
galas pastéte

piparmétru t€ja .

KvieSu parslu putral,2 ar
zemenu ievarijumu

Abols
graudu/rudzu maize2;
gurkis

kumelTSu téja

Griku parslu putra 1 ar
kirSu ievarijumu

Auglu plate

graudu/rudzu maize2 ar
sviestul,sierul;

kumeliSu téja

Pusdienas

Skelto zirpu zupa

Maltas galas mérce 2,
Varfti griki/kartupeli

Kapostu salati
maize2;
Odens/ piens.

Svaigu kapostu zupa

Viltotais zakis, varti
kartupeli/rTsi beSamel
mérce 1,2
Burkanu salati
maize2;
Udens/ piens/kefirs

Darzenu zupa ar titara
galas bumbinam2,
zaJumiem

V/g plovs
BieSu salati

maize2;
Odens/ piens.

Darzenu biezzupa

Kartupelu un galas
saut&jums

Mazsalits gurkis

Udens/ piens.

Zivju zupa

Makaroni ar galu

Kapostu salati
maize2;
Udens/ piens.

Launags

Rauga pankikas ar
ievarijumu/kréjumu

Kakao dz€riens

Piena zupa ar
makaroniem1,2, auglis

t&€ja/ Udens/piens

Manna1l,3 ar kiseli

auglis
téja/ Odens

VarTti cisini, zalo zirniSu
salati

téja/ Udens/piens

Milzu parslas ar pienu

auglis
téja/ Udens/piens

Merce - skolai 1.-6.klase!!




