Viena diena mana miuza. Eko skolas projekts

1.a klase

Macibu priekSmets: Dabaszinibas + klases stunda.

lerosmei:_iepriekséja dabaszinibu macibu stunda runats par sadzives atkritumiem, par

to, ka saudzet apkartgjo vidi. Skoléni pétija tuvejo apkartni, secinaja, vai ta ir piemeslota vai

sakartota.

Projekta diena: TieSsaistes stunda apskatas prezentaciju, parruna tas saturu. Skoléni

apdoma jautajumus par to, kas ir dzivesveids, un kads tas ir katram skolénam. Apdoma, kas ir

vide, un ka to var saudz&t. Parruna to, ka sasaistas cilvéka veseliba ar vidi un dabu kopuma.

Diskut&jam, VAI un KA ir iespgjams istenot veseligu dzivesveidu.

Uzdevums _skoléniem: Attélot zim&uma vienu aktivitati no savas ikdienas.

Viena pus€ uzzimé to, ko dara ikdiena, saistiba ar transportu, partiku, fiziskajam aktivitatem

u.c., bet otra pus€ uzzimé, ka to varetu maintt ta, lai uzlabotu veselibu un varbiit pat apkartgjo

vidi.

DARBIBA

APRAKSTS

KOMENTARI -
skoléenu mutiskie komentari

Partika. Brivlais laiks.
Augsgjos lodzinos pa
kreisi TV, pa labi slépes,
un apaksa pizza VS
veseligas uzkodas.

Brivaja laika TV skatiSanos aizstat ar
fiziskajam aktivitatém; neveseligas
uzkodas aizstat ar veseligajam
uzkodam.

Transports
Sabiedriska transporta
vieta izveleties
parvietosanos ar
velosipedu.

Mazak izmantojot sabiedrisko
transportu tiek saudzéta vide. Ja
izveélas parvietoSanos ar velosipédu,
tiek uzlabota cilveka fiziska veseliba.
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Partika.

Neveseligu uzkodu
aizstaSana ar veseligam
uzkodam.

Art vecaki iesaistijas un
palidzéja noformulét
aprakstu:

Pildot $0 uzdevumu ,
runajot un salidzinot ,
nonacam pie atzinas, ka
neveseligs &diens ne
tikai kaite musu pasu
veselibai , bet arT
pamanijam - neveseligu
€dienu visbiezak
pasniedz plastmasa , vai
atkritumos kuri sadalas
ilgu jo ilgu laiku ,
savukart édot veseligos
auglus un darzenus no
to parpalikumiem més
varam veidot kompostu
, kas savukart ir ka
vitamini zemei.

Brizos, kad gribas naskéeties, labak
izdzert veseligu smitiju, nevis &st
atras uzkodas.

Uzkodas var pasi izaudz&t, piemeéram,

gurkus, burkanus. Dazadas ogas:
zemenes, darza mellenes. Tadas
uzkodas audzgjot netieck radits

kaitgjums dabai.




Padomi, ka jegpilni istenot
veseligu dzivesveidu:

1.a klases padomu ABC:
1.
2.
3.

Brivo laiku pavadit aktivi, veicot fiziskas aktivitates.
Ikdienu uzkodu brizos naskoties ar veseligam uzkodam.
Veseligas uzkodas var pats izaudz€t, ja ir piemajas
darzins.

Sabiedriska transporta vieta izmantot parvietoSanos ar
velosipédu.

Ieveérot veseligu miega rezimu, gulét vismaz 9 — 10
stundas.

Pielikums

PowerPoint prezentacija, kas tika radita tieSsaistes stunda.

ES madsos....

. - - o * Kur rodas sadzives atkritumi.
Ziemai reiz pienaks gals < i stkritum) s vid

* X3 s3udset 3pkartejo vidl

K3 mans dxivesveids letekme vid un, ko es vans
Dabaszinibas 1.a klase mainit.
22.02.-26.02.

1

Uz e
K3 mans dzwesveids lotekme vidi un ko ez varu +Transports.
maini? Parvictotics blotsk ar
Saistiba ar partik, transpOrty, atplty, Micgy.—. velozipedu.
*Uzzime savu plemen!
|

Apdoma:
s ir divesvaids? Kas tava dzivesveida ir veseligs un, ) _ o L
= kas neveseligs? K3 tavs dzivesveids ietekmé vidi un
S S Y- ko tu vari mainit?
+K3ds ir tavs dzivesveids? (‘e
: e ‘ Saistiba ar partiku, transportu,
3 atpatu, miegu?
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